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Quels sont les rapports entre I'écriture et la vie ? Qu’est ce qui nous pousse a écrire ? D’'ou
viennent les difficultés face a I'écriture ?

Objectifs :
Le séminaire permettra d’identifier, d’analyser, de comprendre :

e Pourquoi et a quels moments de I'existence a-t-on senti le besoin, la nécessité d’écrire ;

e Quelle est La place de I'écrit dans I’histoire familiale ? A quelles personnes nous identifions-
nous ? Quels sont ceux qui ont « le droit » d’écrire et ceux qui sont socialement invalidés a ce
sujet ;

e Quels sont Les fonctions de I'écrit, de nos propres écrits ? ;

Quels sont les désirs, les résistances, les « empéchements », les inhibitions, les facilités dans
notre rapport a l'écrit;

e Quisont les destinataires de nos écrits, qu’ils soient imaginaires ou réels ?
Méthodologie :

A partir des supports de I'arbre généalogique et de la trajectoire sociale, chacun sera invité a
écrire des textes sur des périodes de sa vie, sur des moments de transition, des événements clés,
la rencontre avec d’autres milieux sociaux...Ces écrits seront initiés par des propositions d’écriture
et des extraits de textes littéraires. Une partie sera lue a haute voix, analysée et commentée avec
le groupe.

Publics :

Le séminaire s’adresse, a toute personne engagée dans un travail de réflexion sur sa vie
personnelle. Il s’adresse également aux professionnels de la relation, travailleurs sociaux,
professionnels de la santé, psychologues, psychothérapeutes, consultants, formateurs, coachs et
aux acteurs impliqués dans le changement social - animateurs d’associations ou de syndicats, élus
locaux, militants, etc.

Il s’adresse en particulier a tout public intéressé par la mémoire des récits, oraux, écrits, les traces
de nos histoires de vie ; a toute personne qu’elle soit inhibée ou passionnée par I'écrit ou qu’elle
éprouve une tension entre le désir et les difficultés d’acces a I'écrit.

Lieu:
Paris

Tarifs:

Particuliers 490€ Institutions 990€
Paiement par chéque a I'ordre d’ACTIF ou par virement FR76 1027 8060 3900 0208 4774 130



